INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA ZEBOW DLA UCZESTNIKA KURSU

Aby w pelni skorzystac z czesci praktycznej kursu, zaleca sie przygotowanie 5 zebdéw zgodnie

z przekazana instrukcja. W przypadku braku mozliwosci zgromadzenia petnego zestawu, minimum

niezbedne do udziatu w kursie stanowig 3 zeby — o numerach 1, 3i 5. Nalezy jednak pamietac, ze

przygotowanie mniejszej liczby zebdéw uniemozliwi udziat we wszystkich zaplanowanych

éwiczeniach praktycznych.

Przed kursem nalezy przygotowac tgcznie pie¢ zebow zgodnie z ponizszymi wymaganiami:
Z3ab nr 1 Zgb staty — siekacz lub kiet. Powierzchnia wargowa wolna od préchnicy i ubytkow.
Korona zachowana.

Zab nr 2 Zgb staty — siekacz lub kiet. Powierzchnia wargowa wolna od prochnicy i ubytkow.
Korona zachowana.

Zab nr 3 Zgb staty — siekacz lub kiet. Powierzchnia wargowa wolna od prochnicy i ubytkow.
Korona zachowana.

Zab nr 4 Zgb staty — siekacz lub kiet. Powierzchnia wargowa wolna od préchnicy i ubytkéw.
Korona zachowana.

Zab nr 5 Zgb staty lub mleczny z odcinka przedniego lub bocznego z widoczng zmiang
demineralizacyjng na co najmniej jednej powierzchni gtadkiej. Preferowana biata plama
(white spot lesion), dopuszczalna brgzowa. Warunek bezwzgledny: brak ubytku w tkankach

twardych, korona zachowana.
Przygotowanie zebéw nr 1i 2

Wykonaé 7 dni przed kursem

Krok 1 — zabezpieczenie powierzchni

Wszystkie powierzchnie zeba oraz korzen pokryj dwoma warstwami bezbarwnego lakieru
do paznokci. Odston wytgcznie powierzchnie wargowg. Odczekaj minimum 30 minut miedzy

warstwami. Sprawdz czy lakier szczelnie pokrywa granice szkliwno-cementowa.
Krok 2 — odtluszczenie

Przetrzyj odstonietg powierzchnie wargowg gazikiem nasgczonym alkoholem lub acetonem.
Ten krok jest obowigzkowy — ttuszcz ze skory rgk blokuje rwnomierne wnikanie roztworu

barwigcego.



Krok 3 — przygotowanie roztworu barwigcego
Wybierz jedng z opciji:

Herbata (opcja zalecana): 4—6 torebek czarnej herbaty ekspresowej na 200 ml wrzatku.
Zaparzaj 10 minut, wyjmij torebki, ostudz do temperatury pokojowe;j.

Kawa (opcja alternatywna): 2—3 tyzeczki kawy rozpuszczalnej na 100 ml wody.
Krok 4 — moczenie przez 7 dni

Umies¢ oba zeby w roztworze w szczelnie zamknietym pojemniku. Wstaw do lodowki.
Wymieniaj roztwor na swiezy co 2 doby. Po 7 dniach powierzchnia wargowa powinna miec

wyrazne brgzowe przebarwienie.
Nie czys¢ zebow szczoteczkg ani pastg po zabarwieniu.
Transport na kurs:

Wyjmij zeby z roztworu. Wyptucz delikatnie wodg. Owin kazdy zgb oddzielnie w gaze
nasgczong wodg lub solg fizjologiczng. Umiesé w szczelnym pojemniku. Nie zanurzaj w

ptynie — wystarczy wilgotna gaza.
Przygotowanie zebéw nr 3 i 4
Wykonaé 24 godziny przed kursem
Krok 1 — zabezpieczenie powierzchni

Wszystkie powierzchnie zeba oraz korzen pokryj dwoma warstwami bezbarwnego lakieru
do paznokci. Odston wytgcznie powierzchnie wargowg. Odczekaj minimum 30 minut miedzy
warstwami.

Krok 2 — aplikacja wytrawiacz przez 4 godziny
Natdz zel wytrawiajgcy 37% HsPO, na odstonietg powierzchnie wargowa. Uzupetniaj

Swiezym zelem co 60 minut, nie dopuszczajgc do wyschniecia. tgczny czas ekspozycji:
4 godziny.

Krok 3 — sptukanie
Po 4 godzinach sptucz doktadnie strumieniem wody przez minimum 60 sekund. Osusz

delikatnie gazg, nastepnie strumieniem powietrza przez 10 sekund. Po osuszeniu

powierzchnia wargowa powinna by¢ wyraznie kredowobiata i matowa.



Transport na kurs:

Owin kazdy zgb oddzielnie w gaze nasgczong woda lub solg fizjologiczng. Umies¢ w
szczelnym pojemniku. Nie zanurzaj w ptynie. Bezposrednio przed kursem osusz zgb
strumieniem powietrza przez 10-15 sekund — biata plama powrdci w petni.

Przygotowanie zg¢ba nr 5

Wymagania dotyczgce zeba: Jeden zgb — staty lub mleczny — z widoczng zmiang
demineralizacyjng typu white spot lesions (biata lub brgzowa plama) na dowolnej
powierzchni, bez ubytku tkanek na powierzchni z demineralizacjg. Moze to by¢ siekacz, kiet

lub trzonowiec. Warunek: brak ubytku w tkankach twardych, korona zachowana.
Bez dodatkowego przygotowania

Z3ab z widoczng zmiang demineralizacyjng przynies bez Zzadnego dodatkowego

przygotowania.
Transport na kurs:
Owin zgb w gaze nasgczong wodg lub solg fizjologiczng. Umies¢ w szczelnym pojemniku.

Sprawdzenie przed wyjazdem na kurs

e Z3b 1 — wyrazne brgzowe przebarwienie na powierzchni wargowej v

e Z3b 2 — wyrazne brgzowe przebarwienie na powierzchni wargowej v

e Zgb 3 — biata kredowa plama widoczna po osuszeniu v/

e Zgb 4 — biata kredowa plama widoczna po osuszeniu v/

e Zgb 5 — biata lub brgzowa plama widoczna na powierzchni szkliwa v/

e \Wszystkie zeby zapakowane w wilgotng gaze w szczelnym pojemniku v
WAZNE:

Zaleca sig, aby po usunieciu zeby byty przechowywane w soli fizjologicznej do momentu
rozpoczecia ich przygotowywania, zgodnie z instrukcja.



